
Les saisons des fruits et des légumes 

 

 

A
ub

er
gi

ne
 

B
ro

co
lis

 

C
ar

ot
te

 

C
él

er
i-r

av
e 

C
él

er
i-b

ra
nc

he
 

C
ha

m
pi

gn
on

 

C
ho

u 
de

 B
ru

xe
lle

s 

C
ho

u-
fle

ur
 

C
on

co
m

br
e 

C
ou

rg
et

te
 

En
di

ve
 

Ep
in

ar
d 

Fe
no

ui
l 

H
ar

ic
ot

 v
er

t 

M
âc

he
 

N
av

et
 

O
ig

no
n 

Po
ire

au
 

Po
iv

ro
n 

Po
tir

on
 

R
ad

is
 n

oi
r e

t r
os

e 

Sa
la

de
s 

To
m

at
e 

Printemps                        

Eté                        

Automne                        

Hiver                        

 
 

A
br

ic
ot

 

A
na

na
s 

A
vo

ca
t 

C
er

is
e 

C
lé

m
en

tin
e 

Fi
gu

e 

Fr
ai

se
 

Fr
am

bo
is

e 

Fr
ui

t d
e 

la
 p

as
si

on
 

K
ak

i 

K
iw

i 

M
an

gu
e 

M
el

on
 

N
ec

ta
rin

e 

N
oi

x 
fr

aî
ch

e 

O
ra

ng
e 

Pa
st

èq
ue

 

Pê
ch

e 

Po
ire

 

Po
m

el
o 

Po
m

m
e 

Pr
un

e 

R
ai

si
n 

Printemps                        

Eté                        

Automne                        

Hiver 
                       


